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Jag har lärt känna mig själv. Sakta men säkert har jag blivit medveten om bra sidor hos mig själv. 

Sidor som jag säkert vetat om hela tiden men ändå inte tagit till mig på allvar. Nu känner jag att de 

sidorna har gett mig energi, glädje och livslust tillbaka och jag känner mig trygg på ett helt annat sätt. 

Nu ser jag framåt igen!  

/Inga 

 

 


